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Bewegungsangebote im Stadtteil Stöcken und Umgebung 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

Funktionsgymnastik 

19:00-20:00 Uhr (Fitness für 

Frauen) 

Sporthalle Grundschule 

Entenfang 

Turnerbund Stöcken 

Damengymnastik 

17:15-19:30 Uhr  

Sporthalle Grundschule 

Fuhsestraße 

TSG Hannover 

Hockergymnastik 

18:00-19:00 Uhr  

Sporthalle Münterstraße 

TSG Hannover 

Badminton 

9:00-10:00 Uhr (Hobbygruppe - Für 

Erwachsene) 

TB-Sportcenter 

Turnerbund Stöcken 

Frauenballsportinitiative 

18:30-20:00 Uhr (Fitness für 

Frauen) 

Sporthalle Grundschule Entenfang 

Turnerbund Stöcken 

Handball  

19:30-22:00 Uhr (Herren) 

Sporthalle Grundschule Am 

Stöckener Bach 

HSG Herrenhausen-Stöcken 

Handball  

18:00-20:00 Uhr (Damen & 

Herren) 

Sporthalle IGS Stöcken 

HSG Herrenhausen-Stöcken 

Body-Fitness 

18:30-19:30 Uhr  

9.11.2022-14.12.2022 

Grundschule Entenfang 

TuS Mecklenheide 

Petanque 

16:00-18:00 Uhr 

Sportplatzanlage Petanque 

TSG Hannover 

 
Handball  

20:00-22:00 Uhr (Herren) 

Grundschule Herrenhausen 

HSG Herrenhausen-Stöcken 

JederMänner 

19:00-21:30 Uhr 

Sporthalle Münterstraße 

TSG Hannover 

Fußball für Männer (Ü40) 

18:30-20:00 Uhr  

Im Winter: Sporthalle Grundschule 

Entenfang 

TuS Mecklenheide 

Hobby-Fußball 

17:30-19:30 Uhr 

Sporthalle IGS Stöcken 

Turnerbund Stöcken 

 

 Badminton 

19:00-21:00 Uhr 

(Trainingsgruppe - Für 

Erwachsene) 

TB-Sportcenter 

Turnerbund Stöcken 

Korbball  

18:45-21:00 Uhr (Ü30 Damen) 

Sporthalle IGS Stöcken 

Turnerbund Stöcken 

Boxing Fitness 

18:00-19:00 Uhr (Männer und 

Frauen) 

10.11.2022-15.12.2022 

Grundschule Entenfang 

TuS Mecklenheide 

 

 Yoga für Fortgeschrittene 

19:30-21:00 Uhr  

Sporthalle Grundschule 

Fuhsestraße 

TSG Hannover 

Handball  

18:30-20:00 Uhr (Damen) 

Sporthalle Grundschule 

Herrenhausen 

HSG Herrenhausen-Stöcken 

Fitness für Frauen 

18:00-19:30 Uhr  

Sporthalle Grundschule 

Fuhsestraße 

TSG Hannover 
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Handball  

20:00-22:00 Uhr (Herren) 

Sporthalle Grundschule 

Herrenhausen 

HSG Herrenhausen-Stöcken 

Damengymnastik 

19:00-20:00 Uhr 

Sporthalle Münterstraße 

TSG Hannover 

Step Aerobic 

18:30-20:00 Uhr (Fitness für Frauen) 

Sporthalle IGS Stöcken 

Turnerbund Stöcken 

 

 
 Fußball für Männer (Ü32) 

19:00-21:00 Uhr (Sommer) 

Sportplatz TuS Mecklenheide B-

Platz 1. Hälfte 

TuS Mecklenheide 

Handball  

18:45-20:15 Uhr (Herren) 

Sporthalle Grundschule 

Herrenhausen 

HSG Herrenhausen-Stöcken 

 

 
 GymFit Kurs 

20:00-21:30 Uhr 

Sporthalle Münterstraße 

TSG Hannover 

Fit & Fun 

19:00-20:00 Uhr (Fitness für Frauen) 

Sporthalle Grundschule Entenfang 

Turnerbund Stöcken 

 

 
 Volleyball 

20:00-22:00 Uhr (Team Hobby 

Volleyball) 

TB Stöcken Sportcenter 

Turnerbund Stöcken 

Turnen / Gymnastik für Männer 

19:30-21:00 Uhr   

Sporthalle IGS Stöcken 

Turnerbund Stöcken 

 

 
 Fußball für Männer (Ü32) 

20:30-22:00 Uhr (Winter) 

Sportplatz TuS Mecklenheide B-

Platz 1. Hälfte 

TuS Mecklenheide 

Yoga für Anfänger 

19:45-21:15 Uhr 

Sporthalle Grundschule 

Fuhsestraße 

TSG Hannover 

 

  
Handball  

20:00-22:00 Uhr (Herren) 

Sporthalle Grundschule 

Herrenhausen 

HSG Herrenhausen-Stöcken 

Handball  

20:15-21:45 Uhr (Damen) 

Sporthalle Grundschule 

Herrenhausen 

HSG Herrenhausen-Stöcken 

 

 

Sollten Sie Interesse an einem der Angebote haben, nehmen Sie bitte im Voraus mit dem verantwortlichen Verein Kontakt auf: 
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Verein (Anbieter) Telefon Email Homepage 

TSG Hannover von 1893 e.V. 0511 – 79 42 90 info@tsg-hannover.de https://www.tsg-hannover.de/  

TuS Mecklenheide von 1911 e.V. 0511 – 79 43 54 info@tusmecklenheide.de https://www.tusmecklenheide.de/  

HSG Herrenhausen-Stöcken 0511 – 27 12 14 1 handball@tb-stoecken.de http://www.xn--hsg-herrenhausen-

stcken-qlc.de/index.php?id=2  

Turnerbund Stöcken von 1896 e.V. 0511 – 79 52 20 info@tb-stoecken.de https://www.tb-stoecken.de/  

 

Stand 31.10.2022.  

Alle Angaben sind ohne Gewähr auf Vollständigkeit. Angebote können sich temporär, örtlich und / oder inhaltlich ändern.  

 

https://www.tsg-hannover.de/
https://www.tusmecklenheide.de/
http://www.hsg-herrenhausen-st%C3%B6cken.de/index.php?id=2
http://www.hsg-herrenhausen-st%C3%B6cken.de/index.php?id=2
https://www.tb-stoecken.de/

